*

Ensalada
Sopaminestrone
Tortillaespafiola

Frutanatural

Fideos, zanahoria, puerro, apio
Huevo, patata, aceite, sal

Ensalada

Macarrones italiana con queso
Suprema de merluza
Frutanatural

Pasta, tomate, queso
Merluza, pan rallado, aceite

Ensalada

Guisado de verduras
Hamburguesa de pollo con tomate
Fruta natural

Patata, cebolla, zanahoria, puerro
Carne de ave, tomate, aceite

15

Ensalada

Arroz alacubana
Croquetas de bacalao
Fruta natural

Arroz, tomate, ajo, laurel
Bacalao, huevo, patata

22

Ensalada

Arroz con tomate
Tortilla francesa
Fruta natural

Arroz, tomate
Huevo, aceite, sal

29

El menu incluye diariamente mineral.

Ensalada
Puré de verduras con tostones
Supremas de merluza
Fruta natural

Patata, zanahoria, cebolla, puerro, repollo
Merluza, pan rallado, aceite

Ensalada

Sopa de fideos
Huevos con pisto
Fruta natural

Pasta, nabo, patata, zanahoria
Huevo, tomate, pimiento, cebolla

Ensalada

Arroz con tomate
Rabas de calamar
Lacteo

Arroz, tomate
Calamar, pan rallado, aceite

16

Ensalada

Sopa de estrellitas
Tortilla de patata
Fruta natural

Fideos;zanahoria, puerro, apio
Huevo, patata, aceite, sal

23

Ensalada

Fideua de marisco
Albdndigas de pescado
Fruta natural

Pasta, pescado, calamar, mejillon
Pescado, huevo, patata

30

Ensalada

Fideua gandiense de marisco
Queso, tomate, albahaca
Fruta natural

Pasta, pescado, mejillon, calamar
Queso, tomate, albahaca

Ensalada

Arroz abanda
Tortilla francesa
Fruta natural

Arroz, pescado, calamar, gamba
Huevo, aceite, sal

10

Ensalada

Pure de legumbres con tostones
Tortilla de cebolla
Fruta natural

Alubia, garbanzo, patata, zanahoria
Huevo, cebolla, aceite, sal

17

Ensalada

Garbanzos estofados con espinacas
Queso, tomate; albahaca
Fruta natural

Garbanzos, espinaca, patata
Qeuso, tomate, albahaca

24

Ensalada

Puré de verduras con tostones
Huevos con pisto
Fruta natural

Patata, zanahoria, cebolla, puerro, repollo
Huevo, tomate, cebolla, pimiento

31

** Diariamente una rica y nutritiva ensalada variada.

Ensalada
Estofado de verduras
Croguetas de bacalao

Yogur

Patata, zanahoria, puerro, cebolla, apio
Bacalao, huevo, patata

Ensalada

Crema Saint Germain con tostones
Ventresca de merluza
Flan

Guisante, puerro, patata, cebolla
Merluza, aceite, sal

11

Ensalada

Pasta gratinada
Pescado al horno con verduras
Fruta natural

Pasta, queso, tomate
Pescado, zanahoria, apio, puerro

18

Ensalada

Spaguettis con atin
Supremas de merluza
Yogur

Pasta, atln, tomate
Merluza, pan rallado, aceite

25

ing Ruzafa

Marzo
Menu sin carne

Ensalada

Empedrado con legumbres
Calamares andaluza
Frutanatural

Arroz, judia verde, alubia, patata
Calamar, pan rallado

Ensalada

Alubias estofadas
Pizza de atin
Frutanatural

Alubias, patata, zanahoria
Harina de trigo, atun, tomate

12

VAU,

19

Ensalada
Guiso marinero
Rabas de calamar
Fruta natural

Patata, pescado, mejillon, gamba
Calamar, pan rallado

26

Ensaladas de la Semana
* Lunes: Lechuga, atun, olivas, maiz, zanahoria.
* Martes: Lechuga, col, pepino, olivas.
* Miercoles: Lechuga, pasas, soja, esparragos.
* Jueves: Lechuga, atun, olivas, maiz, zanahoria.

* Viernes: Lechuga, col, pepino, olivas.

*** Ponemos a tu alcance unos consejos de cena para seguir una dieta equilibrada.



